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OLI LUKNER, OSEBNO SVETOVANJE

ZE 30 LET SE UKVARJA Z NARAVNIM ZDRAVLJENJEM, OD REFLEKSOTERAPIJE STOPAL, KI JO SE
VEDNO UCI, DO IZPOPOLNJEVANJA V MNOGIH DRUGIH ZDRAVILSKIH TEHNIKAH. MED NJIMI JE

TUDI STIRILETNO IZOBRAZEVANJE NA ZDRAVILSKI SOLI BARBARE BRENNAN V ZDA, KI VKLJUCUJE
INTENZIVNO OZAVESCANJE VZORCEV IN DELO NA SEBI. Z OSEBNIM SVETOVANJEM POMAGA LJUDEM
ODKRITI VZROK IN IZVOR NJIHOVIH TEZAV, Z RAZUMEVANJEM IN ODPUSCANJEM OZAVESTITI
SITUACIJO TER SE POVEZATI Z LJUBEZNIJO V SEBI.

e Zivljenje je raziskovala duhovne
zakone. Ze od zgodnjega otro$tva
je namret vedela, da je vse eno,
povezano in preZeto z neuniéljivo

liubeznijo. »Ljubezen in sofutje pomenita
odsotnost sodbe, ljudje pa vetino-

ma trpijo zaradi moénih ob-
cutkov krivde in samoob-
sojanja,« pravi. »Sama
sem od mladih nog
tezko prenagala
obéutek zamere v
sebi, Cutila sem,
da me to boli in
stragi. Obcutenje je
hila neznosno, zato
sem iskreno iskala
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vzroke v sebi. Sokantno, a neskonéno po-
mirjujoce je bilo spoznanje, da je vse, kar
cutim, moj lastni miselni konstrukt, da stvani,
ki sem jih mislila o sebi in drugih, sploh niso
bile resniéne. To me je osvobodilo in mi dalo
moE, svoja spoznanja pa zdaj uporabljam
pri delu z ljudmi,« pojasni.

EGOD JE VIR TEZAV
»Vedno baolj sem odkrivala,
da ega ne mores zdraviti
z egom, Ce to poénes, je
enako, kot &e bi poskusal
prestavljati pohigtvo na
Titaniku. Ljudje se vse
Zivljenje trudijo in delajo
na napacénem delu sebe -

naegu, ceprav Z njim ne mores priti do trajne
resitve teZzave. Ego je namrec mojster tezav:
v umu jih ustvari, potem pa ti svetuje, kako
naj bi jih resil. Zato se ljudje izgubljajo v
polresnicah in kljub kupu prebranih duhowy-
nih knjig ne morejo iz zacaranega kroga,«
nadaljuje in poudarja, da lahko élovek iz-
kusi trajne spremembe, le e se loti iskanja
dejanskih vzrokov teZav. »Tako jih resi pri
izvoru, ne da bi se ukvarjal z zapletenimi
posledicami, hkrati pa se ljudje zaénejo
zavedati, da imajo Skarje in platno Zivljenja
v svojih rokah in niso odvisni od razliénih
tehnik in terapevtov.«

TRPLJEN.JE JE IZBIRA
Vzrok za nag nemir in trpljenje v resnici



torej nikoli ne prihaja od zu-
naj. »Smao bitja ljubezni,
a razmi&ljamo z egom, ki
ljubezni ne pozna. Ceprav
smo veliGastna bitja, nas
ego prikazuje kot Sibke
Zrtve zunanjih dogodkov. V
duhu smo vsi eno, 2o panam
prikazuje, da smo loceni, vsak v
svojem telesu. Ti paradoksi ustvarjajo
konflikt v umu, zato nas je strah. Ves ¢as
smo zaposleni z medosebnimi dramami in
mnazicami tezav, zato pozabimo na to, kdo v
resnici smo. Pri tem pa se ne zavedamao, da
i teZave nevede ustvarjamo sami, v umu,
ker uporabljamo egov nagin razmisljanja,«
Oli pojasni, zakaj se zapletamo v Zivijenju
in odnosih.

»Pogosto trpimo, ker od ljudi zahtevamo
nekaj, cesar nam niso sposobni dati, ker
tega nimajo, npr. da nas imajo radi. Ce ne
dobimo ljubezni, se pocutimo zavrnjene,
tovrstni obcutki pa vodijo v samosovrastvo
in strah pred drugimi. A v resnici nas nihée
ne zavraca, zavratamo lahko le sami sebe.
Nihée nam niéesar ne poéne nalasé, le iz-
raZa stanje. v katerem je. Njegovo stanje
moramo spostovati, a tisto, kar poéne, nima
v resnici nobene zveze z nami,« poudari.
»Ker je vse eno in povezano, pogosto éutimo
tudi energijo misli, ki jih drugi mislijo o nas.
Ce so te negativne, se zagotovo ne bomo
dobro pocutili. Pa vendar nikakor nismo
Zrtve zunanjih dogodkov in situacij, kajti
vsak trenutek se sami odlogamo, kaj bomo
naredili 5 tem, kar ob&utimo.«

ODNOSI SO LEKCIJE
wlzvor vsega je v umu — kajti tako kot mislis,
tako obgutis,« pravi Oli. »Ne mores namrec
Cutiti necesa, ¢esar ne mislis. Um je kot
krmilna plosca, kjer se vse zatne in kona,«
doda. »Trpimo, ker verjamemo stvari, ki niso
resniéne. To pomeni, da lahko drugacen
natin razmiljanja spremeni vse « nadaljuje.
»Maga razmerja z drugimi vedno izvirajo iz
odnosa, ki ga imamo do sebe,« pravi. Ko
sam predelas neko lekcijo, se poslediéno
spremeni tudi odnos. Vsaka Zivijenjska te-
Zava je le priloZnost, da izberemo drugace.
Ko izberemo sofutje namesto napada, se
sami pocutimo neprimerno bolje, drugim
pa damo obgutek, da so ljubljeni, pravi. Ta
izbira pa ozdravi karmo, zamere in bolegine,

ZRCALJENJE
Boleéini v odnosih se lahko izognemo s po-
znavanjem zivljenjskih zakonov. »Komu-

nikacija ne teée prek
besed, pat pa skozi
Zaznavanje avricne-
ga polja. Ljudje npr.
zaéutijo prestrade-
nega ali negotovega
céloveka in ga temu
primerno obravnavajo -
napadejo ga. Za dotiénega
pa je to lekcija, da prepozna
svoje zrcalo in se zaéne zavedati svojih
vzorcev delovanja ter pricne poglobljeno
delo na sebi« pravi Oli in opozori, da nam
ta zakon pove, da drugi niso krivi za to, kako
se odzivajo na nas, pac pa smo mi tisti, ki s
svojimi nezavednimi prepricanii klicemo po
ustreznem zrealjenju. »Ko svoje prepricanje
predelas, odpustis sebiin drugemu, odpres
srce, ne 5 sabo ne 5 tem clovekom nimas
veé tezav. Lahko si mu le hvaleZen za lekcijo,
za zrcaljenje, ki ti je pomagalo napredovati
na tvoji Zivijenjski poti. Vse stvari so torej
popolnoma drugacéne, kot se prikazujejo
navzvenls

KONFLIKTI V ODNOSIH
Mnogi konflikti nastajajo, ker ljudem vsi-
ljujiemo svojo ‘pomod’ in prav. »Vedeti
moramo, da niti sluéajno nikoli ne vemao,
kaj je za nekoga dobro. Zato je bolje, da
ozavescamo lastna prepricanja, kot da se
vmesavamo v Zivljenjsko zgodbo nekoga
drugega,« opozarja. '
»Prav tako moramo prepoznati, da je naért
nasega Zivljenja Ze vnaprej postavijen. Vsi
ljudje so natanko taksni, kot morajo biti,
in vse je tako, kot mora biti, Sprejemanje
situacije Eloveka sprosti, to pa poveéa
kolicino njegove Zivijenjske energije. Na-
sprotno pa mu pritoZevanje, zahtevanje,
da so ljudje in stvari drugaéne, mocno
zmanjsuje energijo. Manj je energije,
vedji je ego, vedji je miselni kaos, vedji
je obéutek brezupa,« pojasni.

OSEBNO IN DUHOVND
MENTORSTVO
»Moje svetovanje traja dve uri in je
precej intenzivno,« pravi. »Klienta
prosim, naj natanéno opise svoje te-
Zave. Tako namreé izpostavi emuﬂﬂ
problema za obravnavo. Pritem gazelo
pozomno poslusam, dam mu prostor,
ki ga potrebuje. Postopoma iz tega
nastane zdravilni dialog. Pomagam
mu spoznati, kako uporablja misli in
energijo. Energijska polia misli in ob-
éutkov mu naridem, da vidi problem

z distance, tu pa se v njegovem umu Ze
svetlika resitev,« pravi.

»Vodim ga nazaj v izvor, v trenutek napacne
izhire, ko je situacijo interpretiral z egom
in se izgubil v mnoZici problemov. Nato ga
spodbudim, naj tezavo pogleda skozi ljube-
zZen, s cimer se njegov pogled nanjo korenito
spremeni. Spozna moc svoje izbire, pri ka-
teri ni vec Zrtev, pac pa ustvarjalec svajih
dogodkov in izkuSenj.« opise in nadaljuje:
wZdravilni proces neizogibno sproZi tudi
doloéena Eustva. Krivda, jeza, strah, za-
pustenost, prevaranost in osamljenost se
najpogosteje razkrijejo. Ni se jih treba bati,
saj je zdravilno pogledati vanje in si jih
dovoliti. Proces pa usmerjam e s posebno
tehniko, s katero priklicemo oboje hkrati —
custvo in ljubezen, ki to éustvo opazuje. V
navzoénosti ljubezni se dustvo raztopiin
izgine. To pa je zelo lep proces, ki klienta
vodi v neposredno izkuZnjo ljubezni do
sebe, « zakljudi.
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0li poudarja, da nikoli nismo
Zrtve zunanjih
dogodkov,
saj se vsak
trenutek
sami
odloéamo,
- kaj bomo
naredili 5
tem, kar
obcutimo.




