Oli Lukner o preskoku zavesti
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Oli Lukner je predavateljica in mentorica za duhovno rast, uciteljica refleksoterapije, avtorica knjig
znaslovoma Ljubezen, zdravje in smeh in Kajje s temi ovcami??? Za naso revijo je spregovorila o
pomembnih spremembah na nasem planetu, ki vplivajo na vse nas, o preskoku nase zavesti na visjo
raven, 0 nasem umu in misli kot najmocnejsi ustvarjalnisili ter o enosti in povezanosti vsega z vsem,
hkrati pa razkrila tudi poti do osebnega in duhovnega napredka: »Nova znanost poudarja, da je treba
misliti s srcem in obCutiti z razumom.«

Tekst: RENATA UCMAN

adar se odpiramo
’, novemu, je &as, da
se odpovemo stare-

mu, vsemu, kar nas omejuje in ovi-
ra, in vsemu, kar zares ne deluje,«
poudarja Oli Lukner. Toda vsakdo
se mora na pot samoraziskovanja
in osebnega napredovanja podati
sam. Pravi, da leto 2017 nosi Ste-
vilko ena, to pomeni nov zafetek,
in dodaja, da naj bi »ie leto 2012
prineslo prelomnice v razvoju za-
vesti Elovestva, kar so napoveda-
la e mnoga stara, visoko razvita
ljudstva. Astronomski dogodki, ki
vkljuéujejo Sonce, Zemljo in naso
galaksijo, namreé v obdobju sest-
intridesetih let poveéajo koli¢ino
energije na nasem lepem planetu.
Slednji éloveku samodejno ponudi
moinost, da se zatne zavedati sa-
mega sebe in tako prevzame vedjo
odgovornost za svoje Zivljenje. Po-
velana kolid¢ina energije je vedno
sproilec razvoja nedesa novega.«

Skrajni cas, da se
ozremo vase

Spreminja se tudi vreme. »To se
je zatelo dramatiéno spreminjati
zaradi naravnega, tako imenova-
nega vodnega cikla Zemlje, Veli-

Oli Lukner.se je po diplomi iz
agronomije in izpopolnjevanju iz
biodinamifnega kmetijstva vrsto

let izobrazevala pri swvetovno

znanih zdravilcih, modrecih

in znanstvenikin, ki znanost
povezujejo z duhovnostjo. Ve o
njej boste nasli na njenih spletnih
straneh www.zdravijenje.siin
wwnw.odpuscanje.si.

ki dogodki, kot so potresi, poplave
in podobno, v ljudeh vzbudijo ob-
<utek povezanosti, solidarnosti in
sotutja. Ob takinih dogodkih tek-
movalnost in sovrainost samodej-
no odpadeta. Clovek se zacne zave-
dati svoje minljivosti in odpre svo-
je srce. Clovekova ‘tocka varnosti’
se zamaje, saj vidi, da marsicesa ni
sposoben nadzorovati. Zato pa se
v temm dasu, polnem izzivow, bolj

Aktivirajmo
spece zmoznosti
sLeto 2017 nosi Stevilko ena, ki pomeni nov Zafelek.
(e se odpiramo novemu, je ¢35, da se odpavemo staremiy,
vsemu tistemu, kar nas omejuje in ovira, in vsemu, kar ne deluje.
Razvoj dogodkov na Zemili je odvisen od vsakega posameznika in
njegovih adladitev. Ze mojster modrasti v znanosti, Albert Einstein, je
dejak: ‘Vrhunec blaznosti je, da ves tas pofnemo eno in isto, obenem
pa pricakujemo drugacne rezultate” Letos lahko pogumno aktiviramo
spee amoinostil ¥ tem pa se hikrati 22 skriva odgovor, kajnas caka
v prihodnje: »V prihodnosti nas daka to, kar si bomo zakuhali samil
Zivima v Carobnem €asu, ko lahka vsak v sebi odstrani avire, ki
jih je postavil peed fjubezen. Ljubezni se nameeC ni tieba.
wit. Ljubezen je 10, kar v svojem bistvis smoe

obraa vase in ii¢e varnost bolj
znotraj kot zunaj sebe. Tu se sis-
tem vrednot popolnoma spreme-
ni. Majvidja vrednota postane so-
cutje, to pa Eloveka preobrazi in ga
- spomni, kdo v resnici je.

A to-Be ni vse, kar s¢ dogaja na
natem planetu. »Unicevanje vi-
rov Zivljenja, to je zemlje in goz-
{ dov, vode in zraka, podasi dosega
skrajno mejo. Zavedati se mora-
mo, da so to posledice Slovekove-
ga unicujodega razmisljanja in de-
lovanja. Spoznali bomo, da smo se
mocno addaljili od svojega bistva.
o Ker v onas zeva praznina, jo Zelimo
zapolniti z materialnimi stvarmi,
vse bolj pa spoznavamo, da nas ne
B denar ne stvari ne morejo globlje
zadovaljiti.«

i Za sedanji ¢as, nadaljuje Oli Lu-
BETR kner, je znatilno tudi to, da na
dan prihajajo tudi vse skrivnosti
in podtalna delovanja. »Vedja ko-
li¢ina energije in svetlobe na pla-
netu razkrife temo, ki je prej osta-
jala skrita. Ljudje, ki ne delujejo iz
svojega srca in integritete, obduti-
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jo posledice svojih dejanj. Prav te
‘streznitve’ cloveka spodbudijo, da
s¢ odloéi drugade. Tokrat v najvis-
je dobro vseh in sebe samega.«

Kar das, to dobis

Ob vseh spremembah meramo
poiskati in dosei svoje ravnoves-
je. »Ne smemo se cuditi, da je svet
zdaj postal tako kaotiden. Cidenje
starih sistemov prepriéanj in delo-
vanja tako na osebni kot globalni
ravni je vedno bilo zelo drama-
tiden proces, ki traje. Zato bi lu-
di spodbudila, da se ne prepuifa-
jo strahu in jezi zaradi dogajanj v
svetu, paé pa naj se obrnejo vase in
tam najdejo svoje sredifle ravno-
Vesja, 05 SVOjega sTCa .«

Ljudje smo hkrati, poudarja, ne-
lodliivo povezani s planetom Ze-
mlja oziroma z vsem na njem: »Po-
sameznikovo razumevanje nelolji-
ve povezanosti vsega, kar vidimo in
cesar ne vidimeo, je to, kar iz clove-
ka dela modreca ali nevednefa, ki
zaradi svoje ignorance postopoma
uniéuje naravno harmonijo. Pove-
zanost, enost je v duhovnosti abso-
lutno dejstvo. Na ravni materialne-
ga svefa pa je enost fizikalni pojav.
Vse, kar obstaja, je namre¢ medse-
bojno povezano z elektromagne-
tnim poljem. Vemo, da ima Zemlja
svoje elektromagnetno polie, ki je
povezano s poliem Sonca in drugih
planetov, Galaksije in tako napre].
Clovekovo elektromagnetno  po-
lie pa ima tu prav poseben pomen;
elektriko v tem polju predstavijajo
njegove misli, magnet pa njegovi
obfutki. Ker sta elektromagnetni
palji Zemlje in cloveka prepleteni,
se Zemlja kot Ziv organizem odziva
na flovekove misli in obéutke. Prav
tako na tem planetu ni mogode
imeti izolirane misli, ki bi jo lahko
Elovek mislil le sam pri sebi. Vsaka,
nakljuéna ali izbrana, misel se do-
takne vsega in vsakogar z vibraci-
jami, valovanjem. Dobro bi bilo,
da bi ta resnica v Eloveku vzbudila
obéutek soodgovornosti za vse, kar
se v njem in svetu dogaja. Poveza-
nost pomeni tudi, da se vse, kar si
mislid ali govoris o nekom drugem,
vrada nazaj k tebi. Pred samim se-
boj se torej ne da pobegniti. Ce za
koga stori§ kaj lepega, se ti dobro
vrata. Ce komu kaj ulpidi3, dobii
enako tudi sam. Morda bi bil &as,
da se zavemo, Cesa si ne Felimo ved
doivljati, in to nehamo poéeti dru-
giml«
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Cas je za streznitev

sVedno bolj obCutimo posledice tega, kar pocnema 2 2emijo, Zivalmi in

fjudmi. Clovek je v svoji zaslepfjenosti in ignorandi do zemije tako poru3i
ekosistem, da mu zdai i vec kos. Cas je za streznitev! Cudim se, kako se ljudje
posmehujejo vsemiu, kar je naravno. Na primer naravnemu zdravijenju, biolo3ki
in biodinamicni pridefavi hrane, vsemu, kar prihaja iz fjubede skrbi za zemljo in
socloveka. Povelicujejo pa vse, kar je umetno. Torej kemitna adravila, pesticide,
gensko spremenjenc hrano, intenzivno kmetijstvo, mnoZine varejanje Zivali za
zakol in tako dafje. Vse to naj bi bil znak imenitnega znanstvéneqa napredka!
Vsa ljudstva, ki so Zivela od zemdje in z zemljo, poudariajo, da je 2emlja popain
samovadrievalni sistem. Ce ga ne spostujemo, bomo teiko preiveli. Vsako
najmanjse bitje je nepogresljivo za vzdrievanje ravnovesja v naravi. Postopoma
o, Zal, clovek iz tezkin fekcil, ki si jif je sam ustvaril, spoznal, da je vsaka
nanost, ki ne spodtuje nelocljive povezanosti in soodvisnosti, unicevalng «
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Spostujmo cudez
Zivljenja

Ko Oli Lukner govori o razvo-
ju najega notranjega in zunanje-
ga ravnovesja, pravi, da se ta zanjo
zatne »s spodtovanjem in ponino-
stjo do velikega fudeia Zivljenja,
ki je v svojem temelju nedoumlji-
vo. Pri¢akujem, da bodo otroci, ki
se rojevajo v povedani energijl in
z visjo zavestjo, znali delovati kot
povezujoéi element med ljudmi in
Zemljo ter redili vse to, kar smo v
zadnjih stoletjih uniéili.e

Zadnja leta se veliko govori o
preskoku zavesti ¢loveka. Kaj to
pravzaprav pomeni? «Preskok za-
vesti pomeni, da ¢lovek preneha
spati. Zal vegina ljudi de vedno
misli, da je naravno, da se jim Zi-
vljenje kar dogaja, oni pa se impul-
zivno odzivajo nanj. Mnogi ljudje
se ne zavedajo, da se ne zaveda-
jo! Preskok zavesti pomeni, da se
zainemo zavedati, da se zaveda-
mo. Ko se zavedad, sebe ne vidis
vet samo kot telo, temved kot um
z mogoéno ustvarjalno modjo. Cas
je, da spoznamo, da sami ustvar-
jamo svoje Zivljenje in da nismo
irtve nikogar in nifesar iz svoje
okolice. Ce si torej sam odgovo-
ren za svoje kivljenjske izkuinje,
lahko poskrbif za to, da bo§ mi-
slil in delal le pozitivne stvari. Le
tako lahko izkusis trajno svobodo,
moé in sreco. Tudi sredi najteijih
okeliséin lahke tak ¢lovek obdrii
svoj mir, ker se je zanj odloéil sam.
Kot tak je lahko drugim v veliko
pomoé, saj sredi viharja stoji kot
trden svetilnik. Drugi se ne bodo
spremenili. Sami moramo postati
vzor, drugi nam bodo neizogibno
sledili-

Predano delo
in zavezanost
resnici

Ko je govor o preskoku zavesti,
s&¢ omenjata Cetrta raven in peta
.. #»Tretja dimenzija zavesti opre-

»Nova znanost
poudarja, da je treba
misliti s srcem in
obcutiti z razumom.
Predstavljajte si, kako
lep bi bil ta svet, ce bi
to zares Ziveli.«

deljuje Eloveka kot telesno bitje, ki
je podvrizeno fizikalnim zakonom
in smrti in ga vodi miselni sis-
tem ega. Cetrta dimenzija zavesti
e vkljutuje zavedanje, da imamo
sicer telesno izkuénjo, obenem pa
vemo, da smo neunicliiv duh, da
svoje Zivlienje ustvarjamo sami in
v skladu s tem izbiramo misli, po-
vezane s socutjem, spoftovanjem
in ljubeznijo do vsega, kar je, Peta
dimenzija zavesti pa pomeni, da
smo Fe tako moéno predistili svoj
ego, da smo sposobni takoj uresni-
&iti vse, kar si zamislimo, Ti pre-
hodi iz ene v drugo dimenzijo niso
samodejen proces, pat pa so posle-
dica iskrenega in predanega dela
pri sebi ter zavezanosti resnici.«
Kaj pa je resnica in kako pride-
mo do nje? »Resnica je zapisana
globoko v nas samih, hrepenenje
po njej nas vodi kot Ariadnina nit
po labirintu do cilja. To hrepene-
nje je neunitliivo, zato se Elovek

Zeli wéiti in vedno znova razisku-
je, kdo je, kaj je, kaj tukaj na Ze-
mlji sploh poéne. Ameriski Indi-
janci so Fivljenje imenovali "velika
skrivnost’. Vsak élovek se mora na
pot samoraziskovanja podati sam.
Na pot pa, 2al, stopimo 3ele takrat,
ko nam je v Zivljenju tako hudo, da
se zavedamo, da po starem ne gre
vet. Ljudje me spradujejo, kdaj bi
bil pravi &as za to. Moj odgovor je
ZDALw

Bolecina
nas prisili v
spremembe

Za odloden korak ma poti spre-
memb je pomembno vedeti, da
sdrugih liudi, preteklosti in do-
godkov zagotovo ne moremo spre-
meniti, pa¢ pa lahko spremenimo
sebe in svoj odnos do sveta. Vsak
clovek bo nekod spoznal, da izpol-
nitev, ki jo tako mrzliéno Béemo
zunaj sebe, najdemo izkljuino v
sebi. Waj bo torej ljubezen vedno
edini pravi odgovor na vse, kar se
nam dogaja. Ko se odlodimo vide-
ti ljudi in stvari kot izraz ljubezni
same, postane ljubezen izku3nja
slehernega trenutka .«

Oli Lukner na vpratanje, kdaj
bo vedina ljudi presla na {etrto ra-
ven zavesti, odgovarja: »Preskok
na etrto raven zavesti se je Ze zgo-
dil. Tisti, ki se tega zavedajo, zna-
jo to dobro izkoristiti za intenzivno
delo pri sebi. Tisti, ki se ne, Cutijo
nujo, da nekaj spremenijo. V to jih
prisilijo osebne stiske in nemogo-
&i odnosi doma ali v shabi. Kadar
nas kaj v dusi boli, nam ta boledi-
na neposredno pokaZe na neljube-
¢a prepricanja, ki jih imamo o sebi.
Ta izhajajo iz dogodkov iz otrostva,
ko smo verjeli ljudem, ki so nas po-
nitevali ali kritizirali. Vsak Zlovek
ima pravico, da Zivi svoje Zivijenje
na polne in se otrese teh starih pre-
pricanj. Za to pa potrebuje znanje
in pogum, saj si mora priznati, da
je sam izvor svojih tezav. To mocno
spoznanje cloveka naredi stabilne-
ga v vieh pogledih.«

Potrebujemo
novo znanje

»Vedeti moramo, da je svet sin-
hrono urejen in da je vsak ¢lo-
vek natanéno tam, kjer mora biti.
Drug drugemu pomagame, da
s¢ premikamo naprej, Ta misel je



neskonéno pomirjajoéa in vzbuja
zaupanje v smisel Zivljenja. Tisti
ljudje, ki so del poti Ze prehodili,
postanejo uditelji novega znanja.
Drugi s svojo zoprnostjo spravijajo
liudi ¥ stisko. Ljudije, ki nas jezijo,
so torej najboljdi uditelji, saj nam
sporoéajo, kje smo se pozabili lju-
biti. Zato ne sodimo nikogar, pad
pa izkoristimo priloZnost in se na-
ucimo lekeije, ki nas jo udijo.x

Vrsto novih spoznanj nam prina-
fajo tudi znanstvena odkritja. »Za-
nimivo je, da se v tem &asu prak-
tiéno vse, v kar smo verjeli, sesuva
v prah, pravi Oli Lukner. sNovo
znanje in nova znanost vidita lju-
di in #ivali kot vecdimenzionalna
bitja, povezana z Zemljo v neloélji-
vo celoto. Dokazano dejstvo je, da
je misel najmoénejsa ustvarjalna
sila. Misel ustvarja telo, Torej sta
zdravije in bolezen odvisna od tega,
kar mislimo, Odpuiéanje zdravi,
pritofevanje pa povzroa boledi-
ne in bolezen. Priakujem, da se
bo zaradi tega globliega zavedanja
v druibi moralo korenito spreme-
niti marsikaj. Priznati si moramo,
da folski sistem deluje na otroke
uniéevalno in jim ne daje tega, kar
potrebujejo. V zadnjih dvajsetih
letih se namreé rojevajo otro-
ci, ki prekadajo svoje ugite-
lje v sposobnostih, celo-

dana. Nafenja druzinsko Zivljenje
in zdravje. Zato je ¢as, da se spo-
mnimo, kako neskonéno osredujo-
¢e je lahko delo, ée ga opravljamo v
miru in z ljubeznijo. Ni namred to-
liko pomembno, kaj delamo, tem-
veé kako. Nova znanost poudarja,
da je treba misliti s srcem in obéu-
titi z razumom. Predstavijajte si,
kako lep bi bil ta svet, e bi to zares

nzdrawtev ]e
ozdravitev duse

pa svetujem tudi, da se lotijo pri-
ljubljenega iporta. Vse to loveka
prizemljuje, kar pa je zelo pomem-
ben temelj vsake duhovne prakse.
Zavedati se moramo, da nas le ja-
sna namera pripelje do cilja. Ego
nas namreé zelo vztrajno in zvito
vlece v vrtinec zmede, kar vsak od
nas e predobro pozna. Uspeh pri-
de izkljutno z neupogliive voljo,

tej pa daje zanos Zelja
" po resnici in notranji

in nezavednega. »Telo je zelo dober
opomnik, da delujemo proti sebi in
da ne Zivimo v skladu s svojo resni-
co. Bolezen nas vedno znova pri-
zadene in strezpi in je v tem asu
pogosto ‘budilka’ iz spanja neza-
vednega, Nase telo je samo instru-
ment misli, zato vedno izrazi to,
kar si mislimo o sebi. Ce nas ne bi
opozarjala bolezen, potem se dolgo

nihée ne bi zdramil, tako trpeiniin
trmasti smo v svojem egoistitnem
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razlcoin zomi kotov. S staliséa ega je bolezen nekaj trainega,
iekaj, cesar bise morali ati. Ego pravi, da smo mi telo, d2 bomo
 unvliin da po smrti od nas ne ostane nié. 2 duhovnega stalia pa je
Dolezen stvarlna, 3 Cloveka neno priprav dotega, da odpustisebi
in swofim biiZnjim. Resnicna ozdravitey je ozdravitey duse. :

osvoboditvie
Kdo pravzaprav
smo in kam gre-
mo? »Smo duhov-
na bitja, stkana iz
ljubezni in sve-
tlobe. Temu dej-

vitem razmisljanju, glo-
bljem znanju, srénosti,
skrbi za drugega, so-
Cutju in praviénosti.
Materialno in razum-
sko usmerjen Zolski
sistem unicuje bisere,

razmisljanju. Bolezni smo lahko to-
rej hvaleini. Pri¢a smo tudi novim
boleznim, ki jih povzrofajo virusi
in bakterije. Tudi virusi in bakterije
50 samo uteleden oz. materializiran
plod naiih misli.«

Veliko novih spoznanj je tudi o

ki jih ti otroci lahko
ponudijo svetu, &e jih le
ljiubimo, spodbujamo in
podpiramo. Skrajni éas je
tudi, da se medicina poveie

2 naravnim zdravljenjem. Da z
vlaganjem v naravno kmetovanje
ozdravimo zemljo, izketo od inten-
zivnega kmetijstva, da bi lahko lju-
dem ponudili zdravo hrano, polno
ve energije, ki vzdriuje zdravije
in adpornost. Stres na delovnem
mestu postaja nevzdrien del vsak-

»Smo duhovna bitja,
stkana iz ljubezniin
svetlobe, Temu dejstvu
tudi tisti, ki si o sebi
misli najtemnejse
misli, ne more uiti.«

dammmamawsneimmmﬁwmm "
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Ziveli. To je jasna vizija in smisel
maojega Zivljenja.e

Z jasno namero
docilja

»lzvor vsega je v nafem umu,
zato sta trening uma oziroma jz-
bira misli, ki jih Zelimo misliti,
za nas najpemembneja. To je ve-
iina, ki zahteva veliko budnosti,
predanosti in energije. Energi-
jo pridobivamo z dihanjem, jogo
in energijskimi vajami, ljudem

_ Wﬁww
ozdravi smﬁeﬁuierﬁe,nhtem pamhr&gom
‘2dravie nimata ve€ tolikinega pomend.«

stvu tudi tisti, ki
si o0 sebi mishi naj-
temnejie misli, ne
more uiti. Polasi se z
lekcijami Zivljenja udi-
mo te neizbrisljive resnice,
ki so jo s svojim zgledom pri-
kazali razsvetljeni mojstri. Clovek
lahko desetletja sledi polresnicam
in svoje prebujenje odlaga za ka-
snejsi &as, a resnica ga potrpedlji-
vo ¢aka, da jo izbere. To je lepota
Eivljenja. Vsak trenutek smo ne-
skontno ljubljeni, sprejeti in pod-
prti, £e se tega zavedamo ali ne.s

Bolezen je
posledica nasih
misli

Za bolezen pogosto pravijo, da je
le sporodilo oziroma odziv telesa

nafem DNEK. All ta odstirajo tudi
povsem nov pogled na nastanek
bolezni v telesu? »Prva plast DNK
je tista, ki jo lahko vidimo in je od-
govorna za videz nadega fizitnega
telesa. Nova znanost dokazuje, da
bolezni, na primer, niso posledica
genov, pad pa nafega uma. Zakaj
je tako? Tudi nai DNK ima svoje
elektromagnetno polje, ki se odzi-
va na polje nagih misli in obZutkov.
Torej se delitve DNK, ki potekajo v
celicah, ravnajo po navodilih, ki jih
daje nad um, Vet ljubezni premore-
mo, bolj ko zname odpuséati in bolj
ko svet gledamo kot svetlobno tha-
nino duha namesto grobe fizicne
podobe, ved plasti DNK se aktivi-
ra. Nai DNK s svojimi svetlobnimi
plastmi predstavlja vrata v zazna-
vanje poviem nove resnicnosti. Ko
50 vse plasti polno aktivirane, stopi
Elovek v stanje razsvetljenja.«
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