DRUGACNA POT DO BOLJSEGA POCUTJA

Namesto miru in ljubezni vsakda-
nje zivlenje vse preveckrat za-
znamujejo nepotrebni spori, ne-
razumevanje in trplienje, ki bi si
ga lahko prihranili, ¢e bi znali od-
puscati in delovati iz visjega uma.
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dpuséanje je zdravilni odgo-
)> vor na vse probleme Clove-

Ehva - tako na osebni kot na
svetovni ravni. Zaradi ozkih osebnih interesov
narave, Zivali in drugih prebivalcev tega sveta
ne vidimo kot povezano, uglaseno celoto. Dol-
goroéng lahko uspevamo le v popolnem sode-
lovanju in upostevanju razliénosti, ki se med
seboj dopolnjujejo. Odpuséanje odpira vrata
spostovanju do vseh Zivih bitij in do nasega
planeta. Zadenja s nova doba, éas prebuja-
nja, ko ljudje. kiizbirajo svoj vigji um, ustvarjajo
velicastne stvari, vredne Glovekoveaga dosto-
janstva = pojasnjuje osebna mentorica in du-
hovna uciteljica Oli Lukner. Ved kot tridesetle-
tno izobrazevanje, raziskovanje in delo na sebi

je strnila v svojo metodo osebnega svetovanja, |
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ki jo je poimenovala OREL. Z njo pomaga lju-
dem doma in po svetu najti pot do notranje
osvoboditve. Ui v Soli neustrasnega srca in
prireja veddnevne delavnice odpuséania, obe-
nem pa je dolgoletna uéiteljica refleksne ma-
saZe stopal. Je avtorica dveh knjig: Ljubezen,
zdravie in smeh ter Kaj je s temi ovecami??7?,
trenutno pa pige Ze dve novi. Ena bo na temo
odpuscanja, druga pa bo namenjena otrokom
vseh starosti.

Zdravljenje in posredovanje nowvega znanja
je bila vedno Zivijenjska strast Oli Lukner, ki
je ljudem desetletja pomagala s kombinacijo
razliénih zdravilskin tehnik in z osebnim sveto-
vanjem. Kmalu je spoznala, da je vedina ljudi
prepriana, da je za njihovo telesno in dugev-
no zdravie odgovoren nekdo drug - zdravnik,
zdravilec, maser, mama, oée ... Ker je ze v
otrodtvu vedela, da je sama izver vsega, kar
misli in cuti, se ji je tak nadin dela uprl. Sko-
zi nenehno izobrazevanje in intenzivno delo
na sebi jg preizkusila stevilne metode &idde-
nja uma in razliéne zdravilske tehnike. Hotela
j& spoznati vzrok vseh tezav, saj je bila nave-
licana redevanja posledic, ki jim ni konca.
Obenem pa je ves ¢as cutila, da Zeli ljudem
posredovati resniéng in uporabno znanje, za-
radi katerega bodo postali neodvizsni od nje
ali kogarkoli drugega. Ne verjame namrag,
da lahko kdorkoli resi nage tezave. Meni, da
s0 tefave tu zato, da notranje rastemo, se

udimo in s&, na koncu, osvobodimo. Z leti je
razvila svojo lastno, ucinkovito metodo oseb-
nega svetovanja in duhovnega mentorstva, ki
jo vsakodnevno uporablja tudi sama. Metodo
je poimenovala OREL - cdpuséanje, resnica,
enost, ljubezen. Obenem je orel simbol modi,
modrosti in duha, pa tudi distance do material-
ne realnosti, Namen njenega uéenja je, da se
ljudje kljub izzivom naudijo Ziveti Zivijenje z lju-
beznijo. »Clovek se namres brez obéutenija lju-
bezni do sebe in sveta ne more podutiti celovi-
tega, zato ves Cas idCe zadovoljitev v zunanjih
stvareh. Majbolj tragicno je, da ljudje zapadajo
v najrazlicénejde odvisnosti, ker isejo to, kar je
2e v njih samih. Mislijo, da jih bo denar naredil
superiorne, da bodo tako lahko wsli strahu, ki

| ga ¢utijo Ze iz otrostva. Obsedenost z zuna-

njo lepoto potrjuje, da ljudje dejansko mislijo,
da so telo in ni¢ drugega. Ljudje, na primer,
obéudujejo mojo mamo. Stara bo 90 letin je
vaa lepa in sijoéa, polna Zivijenja. Pogosto se
posalim, da je taka zaradi «kreme«. Ker je od-
pustila in nasla stik sama s sabo, je pomirjena
in zaupa Zivijenju, zato sije v vse] svoji lepoti -
je prepri¢ana Oli Lukner.

CASI SAMOZANIKANJA SO MINILI

MNa njeno svetovanje, pravi, prihajajo dudovi-
ti judje, ki so v vrtincu zivijenja pozabili, kdo
s0. Veliko je tistih, ki iséejo nekaj veé. Preiz-
kusili so 2e vse metode, prebrali kopico knjig,



chishal Steding dalsmics, pa Khub temu 4
wadno codidiic nobanjo prazing, Nakatsd
50 0 580l prepeicant @a so shabi in kria vaen
mogodin shvadt. Obdutki krvde, strah in nizka
SAMGROSoE el nEpogosbisi varek za oblsk
swetouanja. Te so todi bedki partnerskl odno-
si, mobing, lzgorelcat i prevtngenast zaradi
takodih obveznosti. Liudie se pocutiio nespo-
sobni skedit veem Zahbevam, potem pa se. 2al,
wguizliajo v notranem diakegu, poinem zamo-
sitozevania. OF meni, da se tedave zatnek
Bran v privianiy, Badeniu insramowani i
Sristnin misk. fuslev in obdutkov, Zdraviena
oa 58 zadne 7 odisditiio bremana, tore). pa-
COROTTET 2 ek, ki ias na soof in mu 2aupa-
mao. Vahal namres felimo biti sprajet, razumpe-
i ubfend, Si b tako lenko proem v atiks
ENO{D TESISN0 DD,

4 rmani, e Fimo v prav posebnem tasu, ki
o nes zahbevs weliks budnost, zavedarga in
oaonoEl. «Ne morame val zankal svoje
sl i seojega voba na lastng Senge. Cas
SamoDomiovanie i samozanikania s minili
Ui 52 prebiuao it soanca In 8450 Llinko-
DS PRSI 28 Sucie Sivienisk izave in probie-
e Toiaj @ Gas, ko v joano razgala bej med
bamo in iveliiho - med nadim egom in radim
Wisim umon, kar se odmaia v enulnib reme-
rah na eebai in gliobain rawl.«

Liudh wdi zavedania misll, chiutkoe in Susies,
na ga b 2e zajimi siovetll, Ofov pogled vid
ekl vad kot sama tsn, war je veen na ofeh.
reaypomembngide rmanje. kl ga credam svoim
strankam, je savedanie, da ima veak v sebi dua
nezdrudiia in popolnoma nasprolns uma,
»Egow um. ki ga za razmiglanie uporsiame
valing dasa, ima nalogo, da S0 nade fivie-

nje, abenem pa nas note «ubiti-. Ego tede
preshen baku- in 56 ga ne Zavedamo. Nisgoee
gk S0 mish strahu in krivde, rad s eriloke
ie i kritizin, 28 svoie tedave kit droge, del
praviiniSke, mnangs, (eesciE in obsda vee
kar vidi zunaj sabe. Kale ram, da je 5 setom
nekaj nanobe. daga morama nadzorovat in
spremenit, Cloveka, ki 2 na tsk nacin, gtre.
Zni spoznande, Ja se od utinkoy suoih misling
more odill, Megativne misi ramned vbrinags in
ostaigio v nas. Mol pretok Ehienjske snemgi-
@ zerad Sesar lahko Zholime. VEasih ja prav
Iealezan tist glavn sprakiec. ki nam pomaga,
£ na nove prevrednolimn swoje Fliane «

ODLOSITEV MED EGOM

N VISJIM UMOM

L o nas ego uresugod, je nas VIS um pon
Zeuparga, apodivade, sprajemania. juseani in
usthvarjainih redites. Nag Visf um v, da je vea
BN, o8 &M v Bilia in vsa nareva povezan,
wenem pofu. Da so nase msl naimocneida
utvarialng Sk, Lo se v, kar migkmo, ure-
snicue in dotika vsega 0 veakogar W Vigjem
s je sodulie i oodpustanie narenno. Dhigne
58 raven Bvjeniske energie in potas se v rag
nasalila radost in mir Vgl um nam dapede;
naj sprejrame suoio SloveEkn nepopotiost,
In petrijemo soje dubowme popolrost, da bi
imeeli sebi in smtu kaj ponuditi, Da nam wedet,
da e nade duhovna bistvo neranijv. Bigtver
poebiy v amdaniu 36 lore] 2god takral, ko
klienl prépeana. da ma sam med adiocan,
"aberi um bo izhral. Kakrgan um nafmres izbe-
PEim, titked se udi poCumo. Kar iZberemo, b
tudi pogtanemo

O & Kient nova spoznania zasigral globoko
v snjo podzavest. ga Of Lukner vodi skozi
posebng, rarg kanakzirane meditaciz. Pome-
bam klients s& priggod tako, di 2 prepest
retratjemy vodshi, Viscko vitwirgjode bese-
e rearecy, Ki jin [2govana zan], ga spamnije
3 fo. kar globoko y seli be ve, da e vetno,
neskonéng |jubliens in swelo bitie; polno ne-
trarge modi in jjubeeni. Med medtaciio sa-
modsing postane Kanal dendne energiie. ki
b wikberta, brez dotita, e si o deli prajes
=Swetioa resnice topi neresnico, st pre-
pridania ocoadajs in naloin se nove. Mnogl
Klienti zadutho 1o sprerernbo kot wosing all
pa mreviindanie po veem telesy, Zaduio pri-
SOINGEL, VAMSE! N podpors. gaboks Ba spro-
sfik. Pogesto od ganjenosti zaiotajn. saf 58
maorda pred Zaveso swope Sudovite, nauricli-
we narave. W lem procesy pridobna oba, saj
tudl gama relmeno uiam v prajemaniu in
posradovaniu teh meskonéng jubedth, naza-
e sk ooutkin. .

SOCUTIE IM SFONTAND
COPUSCANJE

Mo radin rizmislang klenta nedno vodi v
spontanc odposanie, Ko odpush daugin, &
dowol prejedi odgustanie tudi sam. WTo je maj-
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